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ポルトガル語 

C）多文化共生センターきょうと 

Ficha de pré-avaliação問診票	 
Data de preenchimento（日付）	 /   /   /	 	 

Nome	 名前 Nome do acompanhante	 

同行者氏名	 

Relação 	 

本人との関係	 

Endreço	 住所	 

	 

Sexo性別	 □Masculino	 男	 □Feminino	 女 Data de nascimento	 生年月日 

Telefone de contato 電話番号※ Contato na emergência 緊急電話	 

	 

 
Motivo da consulta. Escreva as principais queixas.	 相談理由（受診理由） 

□Eu mesmo	 自分から	 	 	 	 □Recomendação por familiares e amigos	 家族、知人にすすめられて	 

□Outros その他（	 	 	 	 	 	 ）	 

Quais sintomas sente atualmente?	 現在どのような症状がありますか？	 

□Dor de cabeça	 頭痛	 	   □Tontura	 めまい	 	 	 □Ânsia	 吐き気 

□Convulsões ひきつけ	 	 	 	 	 	 	 	 	 □Perda de consciência	 気を失った	 	 	 □Sinto esquecimento 物忘れがある	 

□Fico nervoso	 いらいらする	 	 	 	  	 	  □Fico preocupado 不安 	 	 	  □Fico triste	 悲しい	  

□Uso palavras violentas 暴言を言う	 	 	 	 	 	 	 	 	 □Não consigo organizar as idéias 考えがまとまらない  

□Não tenho apetite 食欲がない	   □Não tenho desejo sexual 性欲がない	   □Não tenho força 元気がない 

□Sinto deprimido 気が重い      □Tenho sentimento de tristeza 気分が落ち込む  

□Não sinto vontade para fazer nada 何もする気がしない	 	  □Enrijecimento dos ombros 肩こり 

□Sinto vertigem ortostática (tontura) たちくらみがある    □Ouço ruídos 耳鳴りがする 

□Sinto tristeza profunda 不快感がある	 	 	 	 □Não consigo falar como penso 思うようにしゃべれない 

□Outras pessoas me veem com olhar estranho 自分のことを人が変な目で見る 

□Sinto que o ambiente mudou de alguma maneira 何となく周囲が変わったように感じる 

□Estou entusiasmado 興奮している    □Me torno violento 乱暴になった 

□Tenho sonhos terríveis 怖い夢をみる	 □Não tenho controle de mim mesmo 躁状態が続く 

□Não consigo dormir 眠れない	 	 □Acordo no meio do sonho 途中で目が覚める 

□Acordo mais cedo 早く目が覚める □Não tenho conseguido dormir bem ぐっすりと寝た気がしない 

□Falo demais しゃべりすぎる	 	 	 	 	 	 	  □Outros その他(             )	 

Quando começaram esses sintomas? その症状はいつから始まりましたか？	 

（	 	 ）anos atrás	 年前から	 	 （	 	 ）meses atrás	 月前から	 （	 	 ）semanas atrás	 週前から 

（	 	 ）dias atrás	 日前から	 （	 	 ）horas atrás	 時間前から 
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Já fez consulta médica ou tratamento médico sobre isso?	 そのことで相談や治療を受けられたことがありますか？ 

□Não ない	 □Sim ある	 →	 Onde você fez a consulta e o tratamento?   どこで相談、治療を受けましたか？	 

（	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ） 

Já fez tratamento médico com ferimento ou doença?   今までに怪我や病気で治療を受けたことがありますか？ 

□Não ない	    □Sim ある 

□Hipertensão arterial 高血圧	 □Cardiopatia 心臓病	 □Diabetes 糖尿病 

□Doença no fígado 肝臓病	 □Tuberculose 結核	 □Acidente 事故	 □Derrame cerebral 脳卒中	 

□Outros その他（	 	 	 	 	 ） 

Você toma algum medicamento atualmente? 現在服用している薬はありますか	 	 

□Não ない	  □Sim ある	 →	 Que tipo de remédio?	 それは何ですか？	 (	 	 	 	 	                    	 ）	 

Você fuma? 今回の災害によって周りに不明・死亡・重傷者が出ている	 

□	 Não いいえ	 	 	 	 	 □Sim はい	 →※Quem? それは誰ですか？(	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 )	 

Sente alergia com algum remédio ou alimentos? 薬や食べ物のアレルギーはありますか？	 

□Não ない	 □Sim ある	 →	 Escreva o nome do remédio ou alimento. それは何ですか？（	 	 	 	 	 	 	 	 ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   

Consome bebidas? お酒はのみますか？ 

□Não いいえ 

□Sim はい	 →	 Que tipo de bebida? 飲んでいるお酒はなんですか？ 

□Sake 日本酒	 □Shochu 焼酎	 □Cerveja ビール	 □Whisky ウイスキー	 □Outros その他 

Quantidade de bebida 飲んでいる量はどのくらいですか？	 :  

（	 	 ）copos/dia・semana・mês・ano	 杯/日・週・月・年	 

Você fuma? タバコを吸いますか？ 

□	 Não いいえ	 □Sim はい	 

→	 ※Quantos cigarros você fuma por dia?	 （	 	 	 cigarros/dia）※１日何本吸いますか？	 （本/日）	 

Sobre menstruação 生理について 

□Normal 順調	 	 □Anormal 不順	 □Antes da primeira menstruação 初経前	 	 	 □Menopausa 閉経後	 

Sente preocupação com a parte financeira?	 経済面で心配なことはありますか？	  

□Não	 ない	 	 □Sim ある	 

Escolaridade 最終学歴 

□Primária 小学校	  □Secundária 中学校	 □Ensino médio 高校	 

□Universidade junior	 短大	 	 	 	 	 □Universidade 大学 

□Pós graduação 大学院	      □Escola técnica 専門学校	 

□	 Formado 卒業 

□	 Estudante	 在学中	 

□	 Interrompeu a escola no meio	 中退	 

Quantas pessoas vivem junto com você?一緒に暮らしている人は何人ですか？	 

 

Quem? それは誰ですか？ 
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Para mulheres; 女性の方にお尋ねします。 

Sobre menstruação	 生理について 

□Normal	 順調	 □Anormal	 不順 

□Antes da primeira menstruação	 初経前	 □Menopausa	 閉経後 

 
Tipo de alojamento	 居住状況	 

□Residência 自宅	 	 □Abrigo 避難所 

□Alojemanto temporário 仮設住宅	 

□Em evacuação 一次避難 

□Residência de amigo ou parente 友人・親戚の家	  

□Outros その他	 

Sente mais algum sintoma ou preocupação? Escreva livremente. 

今、つらい症状または不安や悩みはなんですか？自由に書いてください。	 

	 

	 

	 

 

・多言語で「こころの症状に関する問診」「放射線被ばくに関する問診票」を公開しています。 

・多言語医療問診システムも無料で公開中 Web モバイル（スマートフォン）で使えます 


